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4 février Arles-sur-Tech
11 février Prats-de-Mollo-la-Preste
18 février St Laurent-de-Cerdans

Les Fêtes 
de l’Ours2024

INSCRITES AU PATRIMOINE CULTUREL 
ET IMMATÉRIEL DE L’HUMANITÉ
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Lundi 1er janvier

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
17h | Rifle (loto)
Foyer Rural
17h | Quina
Foyer Rural 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
17h | Rifle (loto)
Salle de l’Avenir
17h | Quina
Sala de l’Avenir

Vendredi 5 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Initiation à la marche nordique
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé)
Informations et inscriptions au 07 48 74 84 45 ou à l’office 
de tourisme.
22 avenue du Vallespir
Tarif : 5 €
14h | Introducció a la marxa nòrdica
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 07 48 74 84 45 o 
a l’oficina de turisme.
Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir
Preu : 5 €

Samedi 6 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Arrivée des Rois Mages à cheval et 
crèche vivante
Le Comité des Fêtes organise « l’Arrivée des Rois Mages » 
à cheval.
15h30 | Départ du défilé depuis la salle des fêtes de 
Palalda (à côté du cimetière), jusqu’au parvis de l’Église en 
passant par le centre de Palalda.
Crèche vivante, animations par Leslie Salvador Malet, la 
troupe « Le Temps du Costume Roussillonnais » et les 

« Petits Danseurs Catalans ». Goûter des Rois offert
(Costumes de l’Institut des Arts du Masque)
Arribada dels Reis Mags a cavall i 
pessebre vivent
La Comissió de Festes organitza l’« Arribada dels Reis 
Mags » a cavall.
15h30 | Sortida de la cercavila des de l’ajuntament de 
Palalda (al costat del cementiri), fins a la plaça de l’Església 
pel centre de Palalda. Pessebre vivent, animació de Leslie 
Salvador Malet, la comparsa « Le Temps du Costume 
Roussillonnais » i els « Petits Danseurs Catalans ».

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15h | Festival Carte Blanche : Projection 
du film « Le Baiser sous la cloche »
De Emmanuel Gust. Durée 1h35
Synopsis : 1962, Joseph, 13 ans, enfant de chœur, s’est 
mis en tête de devenir pape. D’origine espagnole, Angela 
et José, ses parents, ont fui leur pays et la misère pour 
s’installer dans un petit village des environs de Perpignan.
Cinéma Le Nouveau Palace
Entrée libre
15h | Festival Carte Blanche : Projecció 
de la pel·lícula « El petó sota la 
campana » 
De Emmanuel Gust - Durada : 1h35 
Sinopsis : 1962, Joseph, 13 anys, escolà, se li va posar al 
cap d’esdevenir papa. D’origen espanyol, Angela i José, 
els seus pares, van fugir del seu país i de la misèria per 
instal·lar-se en un petit poble dels voltants de Perpinyà.
Cinema Le Nouveau Palace 
Entrada lliure

Lundi 8 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Rando Land’art, 
lecture de paysages
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 07 48 74 84 45 ou à l’office de tourisme.
Tarif : 5 €
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14h | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). formació i inscripcions al 07 48 74 84 45 o a 
l’oficina de turisme.
Preu : 5 €

Mercredi 10 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 15h30 à 19h | Thé dansant 
L’association des commerçants propose un thé dansant 
animé par Christian Fontaine
Salle Jean Trescases
De 15h30 a 19h | Ball
L’associació de comerciants organitza un ball a càrrec de 
Christian Fontaine
Sala Jean Trescases

Vendredi 12 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Initiation à la marche nordique
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé)
Informations et inscriptions au 07 48 74 84 45 ou à l’office 
de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €
14h | Introducció a la marxa nòrdica
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 07 48 74 84 45 o 
a l’oficina de turisme.
Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir
Preu : 5 €

Samedi 13 Janvier

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18h | Festival Carte Blanche : Projection 
du film « Le Baiser sous la cloche »
De Emmanuel Gust. Durée 1h35
Synopsis : 1962, Joseph, 13 ans, enfant de chœur, s’est 
mis en tête de devenir pape. D’origine espagnole, Angela 
et José, ses parents, ont fui leur pays et la misère pour 
s’installer dans un petit village des environs de Perpignan.
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
Entrée libre
18h | Festival Carte Blanche : 
Projecció de la pel·lícula « El petó sota 
la campana » 

De Emmanuel Gust – Durada : 1h35 
Sinopsis : 1962, Joseph, 13 anys, escolà, se li va ficar al 
cap d’esdevenir papa. D’origen espanyol, Angela i José, 
els seus pares, van fugir del seu país i de la misèria per 
instal·lar-se en un petit poble dels voltants de Perpinyà.
Cinema des Travailleurs Syndiqués
Entrada lliure

Lundi 15 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Rando Land’art, 
lecture de paysages
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 07 48 74 84 45 ou à l’office de tourisme.
Tarif : 5 €
14h | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). formació i inscripcions al 07 48 74 84 45 o a 
l’oficina de turisme.
Preu : 5 €

Mardi 16 Janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h30 | Festival Carte Blanche : 
Projection du film « Le Baiser 
sous la cloche »
De Emmanuel Gust. Durée 1h35
Synopsis : 1962, Joseph, 13 ans, enfant de chœur, s’est 
mis en tête de devenir pape. D’origine espagnole, Angela 
et José, ses parents, ont fui leur pays et la misère pour 
s’installer dans un petit village des environs de Perpignan.
Mairie, Salle du Conseil Municipal 
Entrée libre
17h30 | Festival Carte Blanche : 
Projecció de la pel·lícula « El petó sota 
la campana » 
De Emmanuel Gust – Durada : 1h35 
Sinopsis : 1962, Joseph, 13 anys, escolà, se li va ficar al 
cap d’esdevenir papa. D’origen espanyol, Angela i José, 
els seus pares, van fugir del seu país i de la misèria per 
instal·lar-se en un petit poble dels voltants de Perpinyà.
Ajuntament, Salle del Consell Municipal 
Entrada lliure
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Mercredi 17 janvier

ARLES-SUR-TECH
18h | Festival Carte Blanche : Projection 
du film « Le Baiser sous la cloche »
De Emmanuel Gust. Durée 1h35
Synopsis : 1962, Joseph, 13 ans, enfant de chœur, s’est 
mis en tête de devenir pape. D’origine espagnole, Angela 
et José, ses parents, ont fui leur pays et la misère pour 
s’installer dans un petit village des environs de Perpignan.
MASA, 32 rue Barri d’Amont
Entrée libre
18h | Festival Carte Blanche : 
Projecció de la pel·lícula « El petó sota 
la campana » 
De Emmanuel Gust – Durada : 1h35 
Sinopsis : 1962, Joseph, 13 anys, escolà, se li va ficar al 
cap d’esdevenir papa. D’origen espanyol, Angela i José, 
els seus pares, van fugir del seu país i de la misèria per 
instal·lar-se en un petit poble dels voltants de Perpinyà.
MASA, 32 carrer Barri d’Amont
Entrada lliure

Vendredi 19 janvier 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Initiation à la marche nordique
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé). Informations et inscriptions au 07 48 
74 84 45 ou à l’office de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €
14h | Introducció a la marxa nòrdica
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 07 48 74 84 45 o 
a l’oficina de turisme.
Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir
Preu : 5 €
 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA       
18h | Initiation aux gestes qui sauvent
À partir de 10 ans | Inscription obligatoire à la mairie : 
04 68 39 00 24
Local de la Réserve Communale de 
Sécurité Civile, Mairie
Gratuit
18h | Introducció a les accions que 
salven vides
A partir de 10 anys - Inscripció obligatòria a l’ajuntament : 
04 68 39 00 24
Local de Reserva Municipal de Seguretat 
Civil, Ajuntament
Gratuït

Lundi 22 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Rando Land’art, 
lecture de paysages
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 07 48 74 84 45 ou à l’office de tourisme.
Tarif : 5 €
14h | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). formació i inscripcions al 07 48 74 84 45 o a 
l’oficina de turisme.
Preu : 5 € 

Mercredi 24 janvier 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA      
Animations à la Micro-Folie
11h | Histo’Art : un conte et un atelier créatif (+ de 5 ans)
15h30 | lectures en partages
16h | Atelier d’écriture 
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11h | Histo’Art : un conte i un taller creatiu ( + de 5 anys) 
15h30 | Lectures compartides 
16h | Taller d’escriptura 
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Jeudi 25 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
Animations à la Micro-Folie
10h30 | Micro-Café chez Jean, Café de Paris - Hors les 
murs - Réalité virtuelle
16h | Découverte : Détournements d’œuvres
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
10h30 | Micro-Café al Café de Paris - « Extra muralles » - 
Realitat virtual
16h | Descobriment : apropiació indeguda d’obres
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació : 06 81 34 14 92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA   
18h | Vœux à la population
Salle Jean Trescases
18h | Desitjos a la població
Sala Jean Trescases
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Vendredi 26 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA   
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h et 14h | Ateliers « Usages du numérique » (sur 
rendez-vous)
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique en autonomie et 
réalité virtuelle
18h | Quiz d’art et Apéro-Folie
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11h, 12h i 14h | Tallers « Usos de la tecnologia digital » 
(previa inscripció)
De 15h30 a 17h30 | Museu digital autònom i ulleres de 
realitat virtual
18h | Quiz d’art i Apéro-Folie
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Initiation à la marche nordique
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé)
Informations et inscriptions au 07 48 74 84 45 ou à l’office 
de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €
14h | Introducció a la marxa nòrdica
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 07 48 74 84 45 o 
a l’oficina de turisme.
Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir
Preu : 5 €

Dimanche 28 janvier 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
16h | Rifle (loto) 
Organisée par le Comité des Fêtes
20 quines / 5 cartons pleins / 1 super tombola / 1 partie en-
fants. À gagner : filets garnis, vins, jambons, bons d’achat...

Buvette sur place 
Espace Méditerranée
Tarifs : carton de 2 : 6 € / carton de 4 : 12 € 
carton de 6 : 16 €
16h | Quina 
Organitzada per la comissió de festes : 23 quines / 4 car-
trons plens / 1 super tombola / 1 joc infantil. Per guanyar : 
filets guarnits, vins, pernils, vals... Bar i aperitius al lloc
Espai Mediterània
Preu : cartrons de 2 : 6 € / cartrons de 4 : 12 €  
cartrons de 6 : 16 €

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
16h | Concert de la cobla Tres Vents
Organisé par l’asso. « Els Amics de Cobles del Alt Vallespir »
Salle de l’Avenir
16h | Concert de la cobla Tres Vents
Organitzat per l’associació « Els Amics de Cobles del Alt 
Vallespir »
Sala de l’Avenir

Lundi 29 janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Rando Land’art, 
lecture de paysages
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 07 48 74 84 45 ou à l’office de tourisme.
Tarif : 5 €
14h | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). formació i inscripcions al 07 48 74 84 45 o a 
l’oficina de turisme.
Preu : 5 € 

Mercredi 31 janvier 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
Animations à la Micro-Folie
11h | Jeune Public : Rebâtir Notre-Dame,
 Atelier découverte
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture 
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11h | Públic jove : Reconstruir Notre-Dame - Taller de 
descoberta
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

AGENDA - JANVIER | GENER
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA           
15h à 18h | Chandeleur : animations pour 
les enfants et vente de crêpes
La Municipalité et l’association des parents d’élèves vous 
proposent une après-midi « Chandeleur » avec une vente 
de crêpes sucrées de 15h à 18h et une animation pour les 
enfants avec le clown Porsalu de 15h à 16h30.
Place de la République
15h a 18h | Candelera : Venda de creps i 
animació per a nens
L’Ajuntament i l’associació de pares us ofereixen una tarda 
de « Candelera » amb venda de creps dolces, de les 15 a 
les 18h i animació infantil amb el clown Porsalu de les 15 
a les 16h30.
Plaça de la República

Jeudi 1er Février 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
Animations à la Micro-Folie
16h | Découverte d’œuvres : Projection « Nicolas de Staël, 
la peinture à vif »
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
16h | Descoberta d’obres: Projecció « Nicolas de Staël, 
pintura en viu »
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Vendredi 2 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h et 14h | Ateliers « Usages du numérique » 
(sur rendez-vous)
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique en autonomie et 
réalité virtuelle
18h | Quiz d’art et Apéro-Folie
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11 h, 12 h i 14 h | Tallers « Usos de la tecnologia digital » 
(previa inscripció)

De 15h30 a 17h30 | Museu digital autònom i ulleres de 
realitat virtual
18h | Quiz d’art i Apéro-Folie
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Samedi 3 février

ARLES-SUR-TECH
Festa de l’Ós Petit
10h30 | Bou Vermell 
Départ Parc de la Mairie
14h30 | « Festa de l’Ós Petit » 
Départ de la salle des Fêtes
16h30 | Rasage de l’Ours et distribution des gouters aux 
petits chasseurs (offert par le Comité des Fêtes)
Place de l’église
18h30 à 23h | Animation dans les rues du village par 
« Els Tirons »
Festa de l’ós petit
10h30 | Bou Vermell 
Sortida de l’Ajuntament
14h30 | « Festa de l’Ós Petit » 
Sortida de la sala de festes
16h30 | Afaitat de l’Ós
Plaça de l’esglèsia
18h30 à 23h | Animació pels carrers del poble a càrrec 
del grup musical « Els Tirons ».

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15h | Festival Carte Blanche : Projection 
du film « Au bout de leur peine »
De Mathilde Syre. Durée 1h10
Synopsis : Christelle et Clémence sont conseillères 
pénitentiaires d’insertion et de probation. Elles travaillent 
en prison. Dans leur bureau, elles écoutent les peurs, 
apaisent les colères, rappellent la loi…
Cinéma Le Nouveau Palace
Entrée libre
15h | Festival Carte Blanche : Projecció 
de la pel·licula « al final de la seva 
tristesa »
A càrrec de Mathilde Syre. Durada de la pel·licula : 1h10
Sinopsi : Christelle i Clémence són conselleres d’integració 
penintenciaria i llibertat condicional i treballen a la presó. 
Al seu dispatx, escolten els pors, calmen la ira, recorden a 
la gent la llei…
Cinema Le Nouveau Palace
Entrada gratuïta
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Dimanche 4 février 

ARLES-SUR-TECH
Fête de l’Ours
9h30 | Petit déjeuner des chasseurs 
Salle des Fêtes
10h30 | « Trobada dels Caçaires, de la Roseta et du 
Trappeur » 
Dans les rues du village
11h | Passation du témoin « la patte de l’0urs » 
11h30 | Sardanes avec la cobla Principal del Rosselló 
Placette d’Amont
12h30 | Repas des chasseurs 
Placette d’Amont
15h | Grande Chasse à l’Ours 
Départ Fontaine des buis
16h30 | Rasage de l’Ours et Sardanes avec la Cobla 
Principal del Rosselló 
Place de l’Église
Festa de l’Ós
9h30 | Esmorzar dels caçadors – Sala de Festes
10h30 | «Trobada dels Caçaires, de la Roseta i del Caçador »
Als carrers del poble
11h | Relleu del testimoni « la pota de l’ós» 
11h30 | Sardanes amb la cobla Principal del Rosselló 
Plaça d’Amont
12h30 | Menjar dels caçadors 
Plaça d’Amont
15h | Grand caça de l’Ós 
Sortida de la Font des boix
16h30 | Afaitat de l’Ós i Sardanes amb la Cobla Principal 
del Rosselló 
Plaça de l’Esglèsia

Mardi 6 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA   
De 9h à 13h | Forum pour l’emploi
La ville d’Amélie-les-Bains-Palalda, l’agence Pôle-Emploi 
de Céret leurs partenaires (STERIMED, CHAÎNE THERMALE 
DU SOLEIL, Camping AMELIA) organisent la deuxième 
édition du Forum de l’emploi. L’objectif de la manifestation 
est de mettre en relation les entreprises du territoire du 
Vallespir et les personnes à la recherche d’un emploi, d’un 
job d’été ou en quête d’un nouveau projet professionnel. 

Une trentaine d’entreprises est attendue au cours de cette 
matinée dédiée à l’emploi.
Espace Méditerranée
9h a 13h | Forum de treball
La ciutat dels Banys, l’agència Pôle-Emploi de Ceret i els 
seus socis (STERIMED, CHAÎNE THERMALE DU SOLEIL, 
Camping AMELIA) organitzen la 2e edició del Fòrum de 
treball. L’objectiu de l’esdeveniment és posar en contacte 
empreses del Vallespir i persones que busquen una feina 
d’estiu o un nou projecte profesional.
Durant aquest matí s’esperen una trentena d’empreses 
dedicades a l’ocupació
Espai Mediterània

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA   
16h | Concert de chansons françaises 
par le « Chœur d’Amélie »
Salle Jean Trescases
Tarif : 6 €
16h | Concert de cançons franceses del 
« Chœur d’Amélie »
Sala Jean Trescases
Preu : 6 €

Mercredi 7 février 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
Animations à la Micro-Folie
11h | Jeune Public : Jeux sur le sport, les JO
14h | Atelier Broderie numérique - Adultes
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture 
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11 h | Públic jove: Jocs sobre esport, Jocs Olímpics
14 h | Taller de brodat digital - Adults
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 15h30 à 19h | Thé dansant 
L’association des commerçant propose un thé dansant 
animé par Christian Fontaine
Salle Jean Trescases
De les 15h30 a les 19h | Ball
L’associació de comerciants ofereix un ball, animat per 
Christian Fontaine
Sala Jean Trescases

AGENDA - FÉVRIER | FEBRER
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Jeudi 8 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
Animations à la Micro-Folie
10h30 | Hors les murs : Salon de thé, rue des Thermes - 
réalité virtuelle
16h | Découverte d’œuvres : Le Songe d’une nuit d’été, 
extraits commentés
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
10h30 | Museu a l’exterior : Saló de té, carrer de les 
Termes - realitat virtual
16h | Descobriment d’obres : Somni d’una nit d’estiu, 
fragments comentats
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Vendredi 9 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h et 14h | Ateliers « Usages du numérique » (sur rdv)
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique en autonomie et 
réalité virtuelle
18h | Quiz d’art et Apéro-Folie
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11h, 12h i 14h | Tallers « Usos de la tecnologia digital » 
(previa inscripció)
De 15h30 a 17h30 | Museu digital autònom i ulleres de 
realitat virtual
18h | Quiz d’art i Apéro-Folie
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Samedi 10 février

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Carnaval
10h30 | Défilé des Majestés Carnaval junior et senior avec 
« passant de ville »
11h | 3 sardanes Cobla Ciutat de Girona
11h45 | Élection des Ours juniors par les Ours seniors
13h | Calçotada sur le Foiral
16h | Bal d’enfants au Foyer Rural avec Christian Fontaine
18h | Sardanes Cobla Ciutat de Girona
Carnaval
10h30 | Desfilada de Sa Majestat Carnestoltes Menut i 
Gran per tot el poble
11h | 3 sardanes amb la cobla « Ciutat de Girona »
11h45 | Elecció dels Óssos menuts pels Óssos grans
13h | Calçotada - Plaça del Firal

16h | Ball per a la mainada amb l’animació musical de 
Christian Fontaine - Fogar Rural
18h | Sardanes amb la cobla « Ciutat de Girona »

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18h | Festival Carte Blanche : Projection 
du film « Au bout de leur peine »
De Mathilde Syre - Durée 1h10
Synopsis : Christelle et Clémence sont conseillères 
pénitentiaires d’insertion et de probation. Elles travaillent 
en prison. Dans leur bureau, elles écoutent les peurs, 
apaisent les colères, rappellent la loi…
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
Entrée libre
18h | Festival Carte Blanche : Projecció 
de la pel·licula « al final de la seva 
tristesa »
A càrrec de Mathilde Syre - Durada de la pel·licula : 1h10
Sinopsi : Christelle i Clémence són conselleres d’inte-
gració penintenciaria i llibertat condicional i treballen a 
la presó. Al seu dispatx, escolten els pors, calmen la ira, 
recorden a la gent la llei…
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
Entrada gratuïta

Dimanche 11 février 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Fête de l’Ours
11h | Passation du témoin « la patte de l’Ours ». 
Exhibition Colla Costabona, Sardanes, Contrepas,
Cobla Ciutat de Girona
14h30 | Grande chasse à l’Ours
16h30 | Rasage des Ours 
Plaça del Firal
18h | Ballada de sardanes 
Plaça del Firal
Festa de l’ós
11h | Transferència de « la pota de l’Ós ». Animació musi-
cal amb la « Colla Costabona », sardanes, contrapàs, cobla 
« Ciutat de Girona »
14h30 | Gran Caça dels Óssos pels carrers del poble
16h30 | Afaitada dels Óssos 
Plaça del Firal
18:00 Ballada de sardanes
Plaça del Firal

AGENDA - FÉVRIER | FEBRER
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Lundi 12 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
15h30 | Conférence « Comment détoxi-
fier nos organes en phytothérapie ? »
Proposée par Sandrine Rocco, naturopathe,
réflexologue vicéral
M. des associations, 39bis av. du Vallespir
Réservation : 06 09 83 35 40 (Places limitées) 
Tarif : 5 € 
15h30 | Conferència 
« Com desintoxicar els nostres òrgans 
a travès de la fitoterapia »
Proposada par Sandrine Rocco, naturòpata-reflexòloga viceral
Casa d’associacions, 39bis av. del Vallespir
Inscripcions : 06 09 83 35 40 (Places limitades)
Preu : 5 €

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Carnaval
10h | Mascarade
11h | Sardanes Cobla Ciutat de Girona
15h | Encadenat, Jeux taurins, Ball de la Posta, Ball de correr
18h | Sardanes Cobla Ciutat de Girona
22h30 | Bal avec Christian Fontaine, Tio-Tio, Échelle
Carnaval
10h | Mascarada
11h | Sardanes amb la cobla « Ciutat de Girona »
15h | Encadenat, « corrida » i ball de la Posta i ball de Córrer
18h | Sardanes amb la cobla « Ciutat de Girona »
22h30 | Ball amb l’animació musical de Chistian Fontaine, 
Tio-Tio, l’Escala

Mardi 13 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA  
17h30 | Festival Carte Blanche : 
Projection du film « Au bout de leur 
peine »
De Mathilde Syre. Durée 1h10. Synopsis : Christelle et 
Clémence sont conseillères pénitentiaires d’insertion et de 
probation. Elles travaillent en prison. Dans leur bureau, elles 
écoutent les peurs, apaisent les colères, rappellent la loi…
Mairie, Salle du Conseil Municipal
Entrée libre
17h30 | Festival Carte Blanche : 
Projecció de la pel·licula « al final de la 
seva tristesa»
A càrrec de Mathilde Syre. Durada de la pel·licula : 1h10. Sinopsi :  
Christelle i Clémence són conselleres d’integració penintencia-
ria i llibertat condicional i treballen a la presó. Al seu dispatx, 
escolten els pors, calmen la ira, recorden a la gent la llei…
Ajuntament, Sala del Consell Municipal
Entrada gratuïta

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Chasse à l’Ours junior
10h30 | Rassemblement 
Place Le Foiral
13h30 | Habillage des ours juniors 
Fort Lagarde
14h30 | Chasse à l’Ours
Dans les ruelles de la cité fortifiée
16h | Rasage des Ours 
Place le Foiral
16h30 | Incinération des 2 Majestés Carnaval et goûter 
Foyer Rural
Caça d’ós júnior
10h30 | Aplec 
Plaça del Firal
13h30 | Preparació dels Óssos menuts 
Fort Lagarde
14h30 | Caça dels Óssos menuts 
Per tot el poble
16h | Afaitada dels Óssos 
Plaça del Firal
16h30 | Incineració de Ses Majestats Carnestoltes. Berenar 
Fogar rural

Mercredi 14 février 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Jeune Public : Jeux PC (+ de 5 ans)
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture 
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11h | Públic Jove - Jocs de PC (+ de 5 anys)
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA       
16h | Récital d’opérettes 
Les chanteurs lyriques de la troupe Chants de Si de La vous 
proposent de venir écouter un programme inédit d’extraits 
d’opérettes, d’opéras et de chansons sur le thème de l’amour. 
Ces morceaux seront interprétés par Giséle Xerri soprano 
léger et Hélène Daviaud soprano dramatique accompagnées 
au piano par le très talentueux pianiste concertiste François-
Michel Rignol. Des tickets d’entrées tirés au sort gagneront 
des lots offerts par Chants de Si de La.
Tarif : 10 € - gratuit pour les enfants jusqu’à 16 ans. 
Apéritif offert à l’entracte
Salle Jean Trescases
16h | Els cantants lírics 
De la coral « Chants de Si de la » dels Banys, us conviden a 
venir a escoltar un programa únic d’extractes  d’operetes, 
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òperes i cançons de temàtica amorosa. Aquestes peces 
seran interpretades par la soprano lleugera Giséle Xerri i la 
soprano dramàtica Hélène Daviaud, acompanyades al piano 
pel talentós pianista François-Michel Rignol. 
Hi haurà tiquets d’entrada, sortejats a l’atzar, que obtindran 
premis oferts per Chants de Si de La.
Preu : : 10 € - gratuït pels nens fins 16 anys
Sala Jean Trescases

ARLES-SUR-TECH
18h | Festival Carte Blanche : Projection 
du film « Au bout de leur peine »
De Mathilde Syre. Durée 1h10
Synopsis : Christelle et Clémence sont conseillères péni-
tentiaires d’insertion et de probation. Elles travaillent en 
prison. Dans leur bureau, elles écoutent les peurs, apaisent 
les colères, rappellent la loi…
MASA, 32 rue Barri d’Amont
Entrée libre
18h | Festival Carte Blanche : Projecció 
de la pel·licula « al final de la seva 
tristesa»
A càrrec de Mathilde Syre. Durada de la pel·licula : 1h10
Sinopsi : Christelle i Clémence són conselleres d’integració 
penintenciaria i llibertat condicional i treballen a la presó. 
Al seu dispatx, escolten els pors, calmen la ira, recorden a 
la gent la llei…
MASA, 32 carrer Barri d’Amont
Entrada gratuïta

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18h | Conférence sur le thème des Fêtes 
de l’Ours
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
18h | Conferència sobre el tema de la 
Festa de l’Ós
Cinéma des Travailleurs Syndiqués

Jeudi 15 février 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
16h | Découverte d’œuvres : Les métiers dans les 
œuvres d’art
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
16h | Descoberta d’obres : Feines en obres d’art
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Vendredi 16 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h et 14h | Ateliers « Usages du numérique » 
(sur inscription)
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique en autonomie 
« Collection Centre Val de Loire » et réalité virtuelle
18h | Quiz d’art et Apéro-Folie
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11h, 12h i 14h | Tallers « Usos de la tecnologia digital » 
(previa inscripció)
De 15h30 a 17h30 | Museu digital autònom i ulleres de 
realitat virtual
18h | Quiz d’art i Apéro-Folie
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92
   
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA       
18h | Initiation aux gestes qui sauvent
À partir de 10 ans | Inscription obligatoire à la mairie : 
04 68 39 00 24
Local de la Réserve Communale de 
Sécurité Civile, Mairie
Gratuit
18h | Introducció a les accions que 
salven vides
A partir de 10 anys- Inscripció obligatòria a l’ajuntament : 
04 68 39 00 24
Local de Reserva Municipal de Seguretat 
Civil, Ajuntament
Gratuït

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Fête du Vieil Ours 
14h30 | Fête du vieil Ours dans les rues du village avec les 
enfants et adolescents 
Départ de Notre Dame de la Sort
16h30 | Rasage de l’Ours au terre-plein du Syndicat
20h | Passation du témoin « la patte de l’Ours ». Apéritif 
animé par « Els Tirons » suivi d’un repas spectacle 
Halle polyvalente
22h | Bal disco animé par Pascal Philadelphia 
Halle polyvalente
Festa de l’Os Vell 
14h30 | Festa de l’Ós vell als carrers del poble amb nens 
i adolescents
Notre Dame de la Sort
15h30 | Ball d’Esparracats infantil a la plaça pública 
del poble
16h30 | Afaitat de l’Ós a la plaça de la Unió
20h | Relleu del testimoni « Pota d’Ós ». Aperitiu animat pel 
grup musical « Els Tirons » seguit d’un àpat
Sala Polivalent
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22h | Ball disco organitzat per Pascal Philadelphia 
Sala Polivalent

Samedi 17 février

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Carnaval
15h | Cavalcade dans les rues du village avec la Banda 
« Els Tirons » 
Départ de la Place Publique
16h30 | Bal d’enfants animé par Pascal Philadelphia
Halle Polyvalente
22h30 | Bal Masqué, Monôme, Escala, Tio-tio avec 
l’orchestre « Le Système Sens Interdit » 
Halle Polyvalente
Carnaval
15h | Cercavila pels carrers del poble amb el grup musical 
« Els Tirons »
A partir de la Plaça Pública
16h30 | Ball infantil a la sala polivalent a càrrer de Pascal 
Philadelphia
Sala Polivalent
22h30 | Ball de màscares, Monôme, Escala, Tio-tio avec 
l’orquestra « Epsilon »
Sala Polivalent

Dimanche 18 février

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Fête de l’Ours
15h | Fête de l’Ours dans les rues du village animée par les 
bandas « Els Tirons », « Els Companys » et la cobla Principal 
del Rosselló
Départ de Notre Dame de la Sort
17h | Rasage de l’Ours
Terre-plein du Syndicat
18h | Sardanes avec la Cobla Principal del Rosselló 
Terre-plein du Syndicat
Festa de l’Ós
15h | Festa de l’Ós als carrers del poble animat pels 
groups musicals « Els Tirons », « Els Companys » i la cobla 
Principal del Rosselló
Notre Dame de la Sort
17h | Afaitat de l’Ós 
18h | Sardanes amb Cobla Principal del Rosselló
Centre del Sindicat

Mercredi 21 février 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Mini Lab : Broderie numérique pour les enfants 
(+ de 5 ans)
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture 
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11h | Mini lab Públic - Brodat digital per a nens 
(+ de 5 anys)
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Jeudi 22 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
16h | Découverte d’œuvres : Histoires d’affiches
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
16h | Descoberta d’obres: Històries de cartells
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Vendredi 23 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h et 14h | Ateliers « Usages du numérique » 
(sur rendez-vous)
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique en autonomie et 
réalité virtuelle
18h | Quiz d’art et Apéro-Folie
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92

AGENDA - FÉVRIER | FEBRER
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Activitats a la Micro-Folie
11h, 12h i 14h | Tallers « Usos de la tecnologia digital » 
(previa inscripció)
De 15h30 a 17h30 | Museu digital autònom i ulleres de 
realitat virtual
18h | Quiz d’art i Apéro-Folie
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Samedi 24 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Carnaval
10h | Casament tremblant
Centre-ville et Mairie
15h | Bal d’enfant
Salle Jean Trescases
Carnaval
10h | Casament tremblant
Centre del poble 
i Ajuntament
15h | Ball infantil
Sala Jean Trescases

Dimanche 25 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Carnaval
15h | 1e cavalcade
Centre-ville
17h | Grand bal
Salle Jean Trescases
Carnaval
15h | 1e cercavila
Centre del poble
17h | Gran ball
Sala Jean Trescases

Mercredi 28 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Jeune Public : Rebâtir Notre-Dame – Atelier découverte
15h30 | lectures en partages
16h | Atelier d’écriture 
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
11 h | Públic jove: Reconstruir Notre-Dame - Taller de 
descoberta
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Jeudi 29 février

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
16h | Découverte d’œuvres : Guernica
Office de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Renseignements et informations : 06 81 34 14 92
Activitats a la Micro-Folie
16h | Descobriment d’obres : Guernica
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir
Informació i inscripcions : 06 81 34 14 92

Samedi 2 mars

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Carnaval
15h | 2e cavalcade
Centre-ville
17h | Grand bal
Salle Jean Trescases
21h | Défilé du Grégoire Amélien
Centre-ville et place de la République
22h | Embrasement de sa Majesté Carnaval
Place de la République
22h30 | Bal avec le Tio - tio
Salle Jean Trescases
Carnaval
15h | 2a cercavila
Centre del poble
17h | Gran ball
Sala Jean Trescases
21h | Cercavila de Grégoire Amélien
Centre del Poble i Plaça de la República
22h | Cremada de sa Majestat Carnaval
Plaça de la República
22h30 | Ball amb el Tio - tio
Sala Jean Trescases
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Jusqu’au 6 janvier 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Crèches provençales animées 
Tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 17h30 
(sauf le 1er janvier)
Office de Tourisme, 22 avenue du Vallespir
Animats pessebres provençals  
Cada dia de les 9h a les 12h i de les 14h a les 17h30 
(excepte l’1 de gener) 
Oficina de Turisme, 22 avinguda de la 
Vallespir

Jusqu’à fin janvier

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition d’une crèche
Chapelle Santa Engracia
Exposició d’un pessebre
Capella de Santa Engràcia

ARLES-SUR-TECH 
Exposition permanente 
sur les Fêtes de l’Ours 
Le Palau  
Exposició permanent 
sobre les Festes de l’Ós
El Palau

Jusqu’au 7 janvier

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition d’une crèche monumentale 
et dioramas
Réalisées par l’Agrupació Pessebrista d’Olot i la Garrotxa.
Centre d’Interprétation de l’Architecture et 
du Patrimoine « La Verneda »
Exposició de diorames i d’un pessebre 
monumental 
Realitzats per l’Agrupació Pessebrista d’Olot i la Garrotxa.
CIAP « La Verneda »

Du 7 février au 1er avril 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition « Exêo/Marxar » 
d’Hortense Boutet
Centre d’Interprétation de l’Architecture et 
du Patrimoine « La Verneda »
Exposició « Exêo/Marxar » 
d’Hortense Boutet
CIAP « La Verneda »

EXPOSITIONS | EXPOSICIONS



16



17

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
22 avenue du Vallespir 66110,  Amélie-les-Bains-
Palalda
Janvier : du lundi au vendredi de 9h à 12h30 
et de 14h à 17h30
Février : du lundi au vendredi de 9h à 12h30 
et de 14h à 17h30 et samedi de 8h30 à 12h30
        04 68 39 01 98 
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com
Gener : De dilluns a divendres de 9h a 12h30 
i de 14h a 17h30
Febrer : De dilluns a divendres de 9h a 12h30 
i de 14h a 17h30, dissabte al matí de 8h30 a 12h30.
        04 68 39 01 98
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com

ARLES-SUR-TECH
Le Palau 66150 Arles-sur-Tech
Du mardi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 17h
        04 68 39 11 99
        info@tourisme-haut-vallespir.com
        www.tourisme-haut-vallespir.com
El Palau 66150 d’Arles
De dilluns a divendres de 10h a 12h i de 14h a 17h
       04 68 39 11 99 
       info@tourisme-haut-vallespir.com
       www.tourisme-haut-vallespir.com

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Place Le Foiral 66230 Prats-de-Mollo-la-Preste
Du mardi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h, 
le samedi de 10h à 14h30
         04 68 39 70 83
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com
Plaça El Firal 66230 
De dimarts a divendres de 10h a 12h30 i de 14h a 17h i 
dissabte de 10h a 14h30
         04 68 39 70 83 
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Rue Joseph Nivet 66260 Saint-Laurent-de-Cerdans
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et 14h à 17h
         04 68 39 55 75
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com
Carrer Joseph Nivet 66260 
De dilluns a divendres de 9h a 12h i de 14h a 17h
         04 68 39 55 75 
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com

BUREAUX D’INFORMATIONS TOURISTIQUES

# vallespircanigo
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AMÉLIE-LES-BAINS 
CHAPELLE SANTA ENGRACIA
Itinéraire de randonnée à l’Offi ce de Tourisme d’Amélie-
les-Bains-Palalda ou sur www.amelie-les-bains.com
Itinerari de senderisme a l’Ofi cina de Turisme d’Amélie-
les-Bains-Palalda o a www.amelie-les-bains.com

THERMES D’AMÉLIE-LES-BAINS
Place Joffre
Ouverture le 31 janvier
Renseignements : 04 68 87 99 00
Informació : 04 68 87 99 00

MICRO-FOLIE
Offi ce de tourisme, 22 avenue du Vallespir
Découverte d’œuvres d’art des musées régionaux, 
nationaux et internationaux. Casques de réalité virtuelle, 
machines à commandes numériques : imprimante 3D, 
plotter de découpe et brodeuse numérique. La Micro-
Folie c’est aussi un accueil des jeunes publics sur le temps 
scolaire et extrascolaire, des rendez-vous conviviaux lors 
d’Apéro-Folie (chaque vendredi), un bar à jeux, des ateliers 
de médiation numérique et des ateliers artistiques.
Ouvert du mercredi au vendredi de 10h à 13h et de 
14h à 17h30.
Renseignements : 06 81 34 14 92
Descobreix les obres d’art de museus regionals,nacionals 
i internacionals. Cascos de realitat virtual,màquines de 
control digital : impressora 3D, plotter de
tall i màquina de brodar digital. La Micro-Folie és també 
una benvinguda per al públic jove durant l’horari escolar
i extraescolar, reunions amistoses durant l’Apéro-Folie 
(cada divendres), un bar de jocs, tallers de mediació
digital i tallers artístics.
De dimecres a divendres de 10h a 13h i de 14h a 17h30
Informació : 06 81 34 14 92

ARLES SUR TECH
ABBAYE SAINTE MARIE
LE PALAU
Dernière entrée 45 minutes avant la fermeture. Les 
visites peuvent être suspendues ou annulées en raison 
de cérémonies religieuses ou événements culturels.
Renseignements : 04 68 83 90 66
Última entrada : 45 minuts abans del tancament. Les 
visites es poden suspendre o cancel·lar a causa de 
cerimònies religioses o esdeveniments culturals.
Informació : 04 68 83 90 66

MOULIN DES ARTS
Rue du 14 juillet
Boutique fermée de janvier à mars inclus
Renseignements : 07 83 07 55 98
Informació : 07 83 07 55 98

L’Agence d’Attractivité Touristique décline toute 
responsabilité en cas d’annulation 

d’animations organisées par les associations
Ce document n’est pas contractuel 
et peut-être sujet à modifi cations

Création graphique : C2L Graphique
crédits photos © Hugues Argence

© JC Milhet
autres crédits photos © DR

© Adobestock
Ne pas jeter sur la voie publique
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CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
CENTRE D’INTERPRÉTATION 
TRANSFRONTALIER « LA VERNEDA »
Exposition sur l’histoire, le patrimoine, l’art et la 
culture des Vallées Catalanes Transfrontalières
Allée des Cerisiers
du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 18h
Fermé du 07 janvier au 07 février
Exposició sobre la història, el patrimoni, l’art i la cultura 
de les Valls Transfrontereres Catalanes
Carrer dels cirerers
de dimercres a diumenge de 10h a 13h i de 14h a 18h.

CHAPELLE STES JUSTE ET RUFFINE
Ouvert tous les jours de 10h à 18h
Obert cada dia de 10 a 18 h

THERMES DE PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Route de la Preste
Ouverture le 1er avril
04 68 87 55 00

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
MAISON DU PATRIMOINE ET DE LA MÉMOIRE 
ANDRÉ ABET
BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
Rue Joseph Nivet
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
Renseignements : 04 68 39 55 75
Carrer Joseph Nivet
De dilluns a divendres de 9h a 12h i de 14h a 17h
04 68 39 55 75 

CRÉATION CATALANE
Fabrication d’espadrilles
Chemin du Baynat d’en Pouly
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h 
et de 14h à 17h30.
Renseignements : 04 68 54 08 68
Fabricació d’espardenyes catalanes
Camí Veïnat d’en Pouly
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h 
i de 14h a 17h30
Informació : 04 68 54 08 68

TOILES DU SOLEIL
Fabrication de tissus | Avenue Jean Jaurès
ouvert du Lundi au jeudi de 10h à 12h et de 13h30 à 
17h30, le vendredi de 10h à 12h.
Renseignements : 04 68 39 33 93
Fabricació de teixits | Avinguda Jean Jaurès
Obert de dilluns a dijous de 10h a 12h i de 13h30 a 17h30, 
divendres de 10h a 12h.
Informació : 04 68 39 33 93

DOMAINE DE FALGOS
GOLF ET SPA
Ouverture du parcours dès 8h30
Renseignements : 04 68 39 51 42
El recorregut s’obre a les 8h30
Informació : 04 68 39 51 42

SERRALONGUE
MUSÉE MÉDIÉVAL | CONJURADOR
ÉGLISE ROMANE
Visites commentées tous les mercredis, samedis et 
dimanches. Sur inscription uniquement.
Renseignements et inscriptions : 06 16 70 73 90
Visites guiades tots els dimecres, dissabtes i diumenges.
Només amb inscripció.
Informació i inscripcions : 06 16 70 73 90
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