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Ce parcours a été mis en place par les jeunes du PlJ des Alberes et la Fédération francaise Course
d'orientation, en collaboration avec 'Office de Tourisme Intercommunal Pyrenées Mediterranee, la
Communaute de Communes Alberes Cote Vermeille Illibéris et la Mairie de Sorede.

La carte est disponible gratuitement dans les Offices de tourisme du territoire.

Retrouvez les balises en vous orientant grace a la carte et en restant sur les sentiers.
Poinconnez la grille sur la carte a chaque balise, en respectant le numero de celle-ci.

Le Départ s'effectue au Mas del Ca, espace naturel de Sorede, aux pieds des Albéres.

Acces ;. Depuis le centre village, suivre la signalisation « Four Solaire », puis prendre l'avenue de la
Vallée Heureuse. Se garer sur le parking en terre, derriere la Maison de la retraite « Les Valberes ».
Le début du parcours se trouve de lautre cotée de la route, la traverser prudemment.

Compter 1h/1h30 pour effectuer le parcours. Pour pimenter l'activité, vous pouvez vous donner un
temps limité pour en trouver un maximum !

Possibilité de pique-nique en haut du Mas del Ca, avec vue imprenable sur la mer, la plaine du Roussillon
et les Alberes. Des bancs et tables sont a votre disposition.

Si vous constatez une anomalie sur le parcours, merci de contacter |'Office de tourisme Pyrénées
Mediterranée au 04 48 98 00 08.
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