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ECO-GESTES en vacances a

Canet en Roussillon

Mes astuces pour des vacances durables

Avec ses neuf kilometres de littoral, Canet-en-Roussillon préserve ses nombreux atouts environnementaux,
comme la faune et la flore.

Grace a ses actions inscrites dans une logique de développement durable, la ville met un point d’honneur a
conjuguer développement économique et préservation de son patrimoine architectural, historique et
surtout environnemental.

Pour Canet-en-Roussillon, la protection de I'environnement ce n’est plus seulement préserver la nature, c’est
bien au-dela, préserver et défendre la santé et le bien-étre de tous. Ainsi la politique environnementale et
d’aménagement du territoire de la commune est devenu un véritable projet de vie.

Pourquoi ce document vous est-il proposé exclusivement en téléchargement ?

L'Office de Tourisme est engagé dans une démarche « Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE)», c’est
pourquoi ce document est en téléchargement et non en version papier disponible a I'accueil de notre Office
de Tourisme.

L'absence de photo est volontaire, document moins lourd au téléchargement et si vous souhaitez I'imprimer,
ce document est réalisé de sorte qu’une impression en noir et blanc sera lisible et vous n‘aurez pas gaspillé
trop d’encre couleur. Plusieurs liens sont présents pour que vous puissiez naviguer a volonté.

Alors si vous souhaitez nous aider a protéger cet environnement fragile, nous vous invitons a découvrir
guelques actions éco-responsables simples a pratiquer lors de vos vacances.
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@29 Mes déplacements

Je profite des transports en commun ! Canet-en-Roussillon est I'une des villes les mieux desservie du
département avec des liaisons quotidiennes vers Perpignan et des bus a 1€ qui desservent toutes les villes
des Pyrénées-Orientales. Profitez également du Canet’on bus, ce minibus intramuros et gratuit circule toute
I'année dans Canet-en-Roussillon. Testez I'une des pistes cyclables de notre destination et empruntez aussi
celles a votre disposition sur tout le département. Enfin, en voiture jJoptimise mes déplacements en adoptant
une conduite souple. Je m’assure d’avoir suffisamment gonflé mes pneus et je coupe le contact pour des
arréts prolongés. Pensez également a covoiturer !
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/ﬁ\ Mon hébergement

Sur mon lieu de vacances, je veille a éteindre les lumiéres des piéces qui sont inoccupées. Je débranche les
appareils en veille électrique car ils continuent a consommer de I'énergie. Aprés la plage, je choisis de
prendre une douche plutdt qu’un bain et j'utilise du savon plutot que du gel douche. Enfin, en journée ou en
soirée, je regle la climatisation en fonction de la température extérieure, car une différence de 4 degrés entre
I'intérieur et I'extérieur suffit pour rafraichir une piéce.

Au restaurant

Pour mes sorties gustatives, je choisis de privilégier les restaurants qui ont obtenu le label Maitre
Restaurateur car ils sont garants d’une cuisine locale, fraiche et de saison. A la fin de votre repas, si vous
n’avez pas pu finir tout votre plat, n’hésitez pas a demander un « doggy bag ».
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ﬁq A la plage

En balade ou lors de pique-nique, je préfere les gourdes aux bouteilles en plastique. Choisissez une créme
solaire éco-labelisée respectueuse de I'environnement. A la plage aussi, on trie ses déchets, soit grace aux
poubelles prévues a cet effet, soit en emportant ses détritus. N’enfouissez pas vos mégots de cigarettes dans
le sable et équipez-vous d’un cendrier de poche. Observez la faune sans la déranger et la flore sans la cueillir.
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Mes déchets

Je trie mes emballages ménagers et j'utilise les nombreux points d’apports volontaires. Je trie le verre car il
est recyclable a I'infini !

Profitez de vos vacances en toute sérénité en ayant les bons gestes éco-citoyens.



